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Locuinta dumneavoastrd a fost certificata de cdtre o parte terta

independenta ca fiind proiectata si construita intr-o maniera mai
prietenoasa cu mediul inconjurator si mai sandtoasa pentru familia
dumneavoastra.




Ce este “Green Home”'?

Green Homes incurajeaza construirea
de locuinte de calitate mai bund, mai
sanatoase si cu beneficii financiare
pentru ocupanti.

,GreenHomes” a fost creat pentrua
combate provocarile de ordin social,

Scopul GREEN Homes este sprijinirea
crearii locuintelor verzi printr-un
program de certificare credibil, eficient
din punct de vedere al costului.

Romania se confruntd, precum
defrisatul ilegal, utilizarea excesiva a
resurselor naturale finite, folosirea de
materiale toxice, practici deficitare de
gestionare a deseurilor generate atat
in etapa de santier, cat si a operarii

cladirilor.
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De ce este locuinta dumneavoastra “"verde”?

Regenerare urbana;

Masuri pentru reducerea

compusi organici volatili

Optimizarea consumului

eficiente cu debit redus;

apei de ploaie;

Sisteme de iluminat eficiente, pe baza de LED;

Vopsea lavabila pentru spatiile interioare cu continut redus de

Infrastructura pentru separarea la sursa a deseurilor;

Sistemele eficiente pentru irigatii si reciclarea

Eficienta energetica sporita;

efectului de“insula de caldura”;

toxici;

de apa prin unitati sanitare




De ce este locuinta dumneavoastra “verde”?

o Spatii verzi pentru relaxare, gradinarit comunitar si locuri de joaca pentru copii;

o Surse de energie regenerabila — panouri fotovoltaice pentru iluminarea partilor
comune;

o Statii de Incarcare masini electrice;

o Fatada ventilata, realizata cu vata bazaltica.

o Acces facil la mijloace de transport in comun si solutii pentru incurajarea trans-
portului alternativ precum spatii pentru biciclete;

o lluminat natural din abundenta.

Beneficii pentru potentialul proprietar al unei
locuinte certificata GREEN HOMES

o Achizitia unei locuinte de inalta calitate, eficienta din punct de vedere energetic si
performanta din punct de vedere sustenabil;

o Reduceri la facturile lunare prin economii semnificative de energie si apg;

o Conditii ipotecare mai avantajoase comparativ cu cele standard care includ
rate reduse ale dobanzii cu pana la 1% si o limita de creditare mai mare
decat Prima Casa, prin programul Ipoteca Verde, disponibil prin bancile partenere;

o Sanatate si bunastare prin expunerea minima la materiale toxice si implicit
reducerea riscului de imbolnavire;

o Posibilitatea obtinerii unui pret mai mare la revanzare, datorita certificarii
independente care garanteaza un inalt grad de performanta din punct de y—~N
vedere energetic si indeplinirea criteriilor legate de mediu;

o Promovare ca model de bune practici la nivel national.



Pentru a valorifica la maxim masurile si solutiile
sustenabile implementate la nivel de proiectare si
executie, recomandam operarea locuintei cu grija
fata de mediu si un stil de viata sustenabil.

“Adopta un stil de
viata sustenabil!

lata o lista de recomandari si actiuni pe
care le puteti luain considerare pentru a va
imbunatati conditiile de viata si pentruava
scadea impactul asupra mediului.




1. Masuri pentru optimizarea energetica in etapa de operare

lluminat eficient energetic:

Tehnologia LED si OLED conduc la economii semnificative si rezista un timp mai indelungat decat
becurile incandescente traditionale. Calitatea tehnologiilor LED si OLED s-a Tmbunatatit
semnificativ de cand au fost introduse si ofera acum un iluminat de foarte buna calitate si nu
contin substante periculoase pentru mediu (cum e cazul mercurului in cazul [dmpilor fluorescente
sau fluorescent compacte CFL).

Echipamente eficiente energetic:

Certificarile 'A' si ENERGY STAR ale echipamentelor ne asigura ca acel produs este eficient
energetic. Aceste electrocasnice economisesc bani si energie, fara a compromite performantele.

Stingetibecurile:

Daca dumneavoastra sau alti membri ai familiei omiteti frecvent sa stingeti luminile in casa,
puteti instala senzori de miscare, astfel incat luminile sa se activeze doar cand este nevoie de ele.
O alta metoda de a economisi energie este prin instalarea temporizatoarelor automate pentru
lumini pe care, de obicei, le lasam pornite in camere goale.

Ajustati racirea si incalzirea in mod corespunzator:

Frigiderul si congelatorul sunt probabil cei mai mari consumatori de energie din casa
dumneavoastra. Asigurati-va ca nu functioneaza la capacitate mai mare decat necesar.
Asigurati-va ca inchideti usile frigiderului si congelatorului. Lasandu-le deschise doar cateva
secunde in plus irositi multa energie.

Folositi termostatul astfel incat sa incalziti casa la o temperatura mai mica in timpul somnului si
usor mai crescuta atunci cand este timpul sa va treziti. larna, setati-I la 21 de grade Celsius.
Vara, setati aerul conditionat la 25 de grade celsius.

Prize si intrerupatoare inteligente:

Electrocasnicele, inclusiv televizorul, computerele si CD playerele pot consuma aproape la fel de
multa energie cand sunt in stand-by ca in timpul scurt in care sunt folosite. Puteti folosi
intrerupdtoare pentru a opri simultan mai multe alimentari cu un singur buton. Prizele inteligente
te ajuta sa monitorizezi in timp real consumul de energie electrica.

Folositi electrocasnicele eficient:

Folositi programele ECO pentru masina de spalat rufe, uscatorul sau masina de spalat vase si
porniti-le atunci cand sunt complet incarcate. Curdtati filtrele dupa fiecare utilizare a uscatorului si
uscati hainele Tn mod natural atunci cand vremea o permite. Folositi functia de uscare cu aer a
masinii de spalat vase. Pre-incalziti cuptorul numai cand aveti nevoie.

lluminat natural:

Lumina soarelui este un factor important pentru munca cat si pentru odihna. Este cea mai
confortabild optiune in timpul zilei si, prin urmare, ar trebui sa fie utilizata ori de cate ori este
posibil.Este cea mai ieftina si ecologica sursa de incalzire si de lumina Deschideti jaluzele,
draperiile si perdelele pentru a |asa energia solara sa patrunda in casa sa o incdlzeasca si sa o
lumineze in mod natural.



2. Reducerea poluarii mediului interior prin alegerea unor
produse de curatat cat mai naturale:

Alegeti produse non-toxice:

|dentificati alternative prietenoase cu mediul, in locul produselor chimicale, care pot cauza
probleme de sanatate si pot polua mediul, de asemenea. Cateva branduri cu produse non-toxice,
biodegradabile pot fi gasite atat la magazinele mici, cat si la marile lanturi. Sau confectionati-va
propriile produse de curatenie, folosind bicarbonat de sodiu sau otet.

Folositilavete de curatat din micro-fibrein locul produselor de curatenie:

Tnlocuiti cu totul produsele de curdtenie cu materiale micro-fibre, destinate s atraga ele insele
praful. Umezite, acestea pot curata majoritatea suprafetelor, de la sticl3, otel inoxidabil, alama,
lemn si anumite tipuri de ceramicd. Cand sunt uscate, au o sarcina naturala pozitiva, ceea ce
atrage praful. Spalati-le dupa fiecare utilizare, apoi refolositi-le.

Reduceticantitateade pesticidedin casa:

Tn loc sa folositi substante repelente, astupati gaurile sau crapaturile din jurul usilor, ferestrelor
sau plintelor (asigurati-va ca nu folositi un izolator toxic)!

3. Reduceti consumul de apa

Asteaptad otura completa:

Utilizati masina de spalat rufe sau vase doar cand acestea sunt pline.

Umpletichiuveta cu apainainte de aspalavasele:

Veti folosi doar o parte din apa pe care ati consuma-o daca ati ldsa robinetul deschis continuu.
Sau folositi o masina de spalat vase eficienta energetic si cu consum de apa redus.

inchideti robinetul intre etapele spalarii.

Dusuri scurte versus cazi pline cu apa. Se consuma in medie 8o de litri de apa atunci cand umplem
cada.



4. Pastrati un mediu interior sanatos

Amenajareinterioara biofilica:

Cresteti plante in interior, intrucat actioneaza ca filtre ale aerului, unele plante fiind capabile sa
absoarba eficient poluanti daunatori emisi de covoare, mobila siechipamentele electronice.
Asadar, curatati-va aerul din interior si inverziti-va spatiul cu plante cataratoare, ferigi si plante
aloevera.

Alte plante recomandate sunt:

Planta Sarpe (Chlorophytum comosum); Palmierul Doamnei (Rhapis excelsa); Palmierul Areca
(Lutescens Chrysalidocarpus); ledera engleza (Hedera helix); Arborele Dragon (Dracaena
Marginata) etc.

Reamenajare non-toxica:

Tn cazul in care vrei s& schimbi culoarea peretilor, alege o vopsea cu zero emisii de compusi
organicivolatili.

Alege covoare simobila cu continut redus de formaldehida.

Nufumatiin casd saulangaventilatoare.

5. Conservati resursele naturale

Folositi bunuridurabile:

Renuntati la pahare si farfurii din plastic si carton si cumparati-va din ceramica.
Alegeti recipiente reutilizabile n locul foliei alimentare.
Alegeti sa folositi baterii reincarcabile in locul celor de unica folosinta.

Achizitionati produse din materiale reciclate:

Verificati etichetele unor produse si alegeti-le pe cele care au un procent mare de materie prima
reciclata.

Gasitimetode inovative de arefolosi obiectele din casa pentru a preveni deseurile:

Oragnizati-va periodic spatiul de locuit si donati obiectele pe care nu le mai folositi: carti, jucarii,
haine unor ONG-uri sau oamenilor nevoiasis Refolositi ambalajele din sticla sau re-valorificati
ambalajele de carton prin reciclare creativa.



Nu risipitimancarea.

Cumparati proaspat doar cat aveti nevoie.

Sortatideseurile organice de alte tipuri de deseuri sifaceti compost acasa.

Folositi compostul pe balcon sau in gradina din spate. Cresteti-va singuri mancarea, folosind
fertilizanti naturali.

Sortati deseurile sidepozitati-lein tomberoanele dedicate pentrusticla, metal si PET.

Evitatiambalajele siprodusele ambalate:

Cumparati produse vrac folosind mai putine ambalaje sau char propriile recipiente reutilizabile
pentru mancare, produse cosmetice sau alte produse casnice. Preparati-va singuri produsele, din
ingrediente maisigure, naturale.

W



Ghid de colectare separata in locuinta proprie

PLASTIC, METAL SI POLISTIREN

E\D%

HARTIE S| CARTOON ®

o

Flacoane de plastic (PET) cu dopul indepartat
Recipiente de alimente si caserole de plastic, chiar daca au
urme de alimente

Pungi, sacose

Capace de la paharele de cafea

Folie alimentara de plastic

Farfurii si tacamuri de unica folosinta

Bete de cafea

Cutii de conserve

Doze de aluminiu

Folie de aluminiu

Alte ambalaje din plastic

Caserole de polistiren

Orice ambalaj din polistiren

O

O OO O O OO OO0 O0Oo

Hartie

Carton provenit de la ambalaje

Reviste

Hartie de ambalat maro

Documente

Plicuri neplastifiate

Cutiile de pizza goale (chiar daca au urme de alimente sau
ulei pe ele)

O OO0 O O oO

G ©

o Sticle
O Borcane

—J

Info: Recipientele din plastic, metal sau sticld se cldtesc inainte de a fi aruncate. Pentru a se economisi spatiu, aplatizeazd sticlele de plastic si scoate-le
dopul.
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BIODESEURI ®

O OO0 OO0 O0OO0OO0OO0OO0OO0 O

OO0 OO0 O0O0OO0oOO0

CIT D o

O OO0 O O oOoO

GO ©

Resturi alimentare; (crude, fierte, prajite si afumate);
Resturi preparate de carne;

Resturi de pete;

Fructe de mare (creveti, homari, crab etc.);

Legume (crude si fierte);

Oua si coji de oug;

Paine (proaspata, uscata sau mucegaita);

Fructe (toate tipurile, inclusiv citrice);

Zat de cafea sifiltre;

Deseuri vegetale (flori, iarba, frunze, buruieni etc.);
Branza si alte produse lactate solide (exclus laptele);
Cutie de carton pentru pizza folosita si marunita

Tigari, mucuri de tigari si scrum;

Guma de mestecat;

Oase;

Cutii de carton de lapte sau de suc tetra pak;
Lichide de orice fel;

Tulpini lemnoase de plante, chiar si maruntite;
Produse din plastic sau cauciuc;

Ulei;

Pungi de plastic biodegradabile;

Hartie cerata (ex: de la produse de patiserie);

Pahare folosite de cafea din carton;

Hartie de ambalat lucioass;

Portelan, ceramics;

Orice alte deseuri care nu se regasesc in categoriile de mai
sus;

Produse de igienad intima.

Clateste si aplatizeaza ambalajele Tetra Pak.
Capacul indepartat se arunca la plastic.



Tipuri de plastic, coduri, descriere, exemple

1. PET = Polyethylene terephthalate (tereftalat de polietilena)

Este un tip de plastic transparent sau colorat;
folosit adesea pentru recipiente de bauturi, pahare,
pungi etc.

Reciclabilitate: Reciclat in mod obisnuit

Este un plastic alb sau colorat, adesea folosit pentru
acoanele, cutiile, recipientele produselor etc.
Reciclabilitate: Mai potrivit pentru refolosire

. PVC = Polyvinyl chloride (policlorura de vinil)

Este un plastic durabil, dur sau cauciucat; folosit de
A obicei la materialele de constructie, jucarii, perdele

3 de dus etc.
H Reciclabilitate:

in cele mai multe locuri NU se recicleaza

Este un plastic transparent, alb sau colorat, utilizat
adesea la pungi, tavi, suporturi si dispensere/
dozatoare de plastic.

Reciclabilitate:

in cele mai multe locuri NU se recicleazi

[\

5. PP = Polypropylene (polipropilend)

Lo

A Este un plastic dur, dar exibil; folosit de obicei in
recipiente pentru mancare, caserole, capace de
Lsa sticla etc.
Reciclabilitate: Mai degraba NU se recicleaza.

6. PS = Polystyrene (polistiren)

Este un plastic rigid, sfaramicios sau spuma; adesea
utilizat pentru pahare, caserole / ambalaje de
mancare pentru catering, capace etc.
Reciclabilitate: NU se recicleaza. EVITATI!

PA (nylon), ABS (acrilonitril butadien stiren),

PC (policarbonat), materiale plastice stratificate,
amestec de polimeri necunoscute
Reciclabilitate: NU se recicleaza.
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